
	
 

Porta il tuo aiuto in tavola: 
aiutaci a ritirare le donazioni alimentari per la 
Mensa di Almaterra. 
 	
Abbiamo bisogno di te!	
	
Oltre agli sportelli (lavoro, mediazione, legale, psicologico) e ai laboratori di 
formazione, Almaterra offre il servizio di mensa rivolta alle donne e alle 
persone senza fissa dimora del territorio. L’obiettivo principale del servizio è 
fornire un pasto caldo a donne in gravissimo stato di vulnerabilità sociale ed 
economica, mettendo a disposizione uno spazio pulito e sicuro per poterlo 
consumare. 
 
Il contributo dei/delle volontari/e è essenziale per far funzionare la nostra 
mensa sociale, che offre un pasto caldo e nutriente a donne che vivono 
situazioni di vulnerabilità sociale ed economica. Il tuo impegno aiuterà a 
garantire che la mensa abbia sempre a disposizione alimenti freschi, grazie 
alle donazioni settimanali da parte dei supermercati locali, contribuendo 
così a creare un ambiente accogliente dove le persone possano trovare non 
solo cibo, ma anche dignità e sostegno nel loro percorso di ripartenza. 
 	
Dettagli del Ruolo	
 	
Cerchiamo un* volontari* automunit* per il ritiro settimanale di donazioni di 
pane, verdura e frutta fresca presso i supermercati sul quartiere (Barriera di 
Milano) indicati dal Banco Alimentare, e la successiva consegna alla nostra 
mensa sociale. 
 	
Requisiti	

• Essere automunita per effettuare il ritiro e la consegna degli 
alimenti. 

• Precisione e affidabilità nel rispettare tempi e modalità di 
consegna. 

• Sensibilità verso le tematiche sociali e voglia di contribuire 
attivamente alla comunità. 

• Minima prestanza fisica: l’attività include il sollevamento e 
spostamento di cassette alimentari) 



	
 	
Tempo richiesto Un’ora la mattina da una a tre volte la settimana, 
secondo la disponibilità personale. 	

Luogo Da supermercati sul quartiere (Barriera di Milano) indicati dal Banco 
Alimentare verso l’Associazione Almaterra in via Norberto Rosa 13 A, Torino.	

Questo progetto sarà un’occasione per:	
 
Creare Impatto concreto: Ogni consegna di alimenti freschi e nutrienti 
contribuisce a garantire un pasto sano e caldo alle donne della mensa, 
sostenendo la loro salute e la loro dignità. 
 
Crescita personale: Il volontariato ti offre la possibilità di impegnarti 
attivamente in una causa importante e di fare una differenza reale nella vita 
di chi attraversa momenti di difficoltà. 
 
Fare parte di una comunità e creare connessioni: Collaborerai con un 
gruppo dedicato di volontari e professionisti, entrando a far parte di una rete 
solidale e motivata e partecipando a momenti di incontro e formazione 
 
Anche se il volontariato è un gesto gratuito, il nostro team saprà riconoscere 
il tuo contributo, facendoti sentire parte di un gruppo unito che lavora per il 
bene comune. 
	
Come candidarsi	
 	
Se sei interessata a unirti a noi compila il form sul nostro sito o inviaci una mail 
all'indirizzo volontariato@almaterratorino.org indirizzata a Lorena Reyes 
Padilla con una breve presentazione di te stessa e delle tue competenze. Ti 
contatteremo al più presto per fissare un incontro conoscitivo e valutare 
insieme la tua disponibilità e l’inizio della collaborazione.	
	

 	
Il tuo contributo settimanale può trasformare l’esperienza 

di tante donne, offrendo non solo un pasto, ma una 
possibilità di ripartenza e sostegno. Ogni azione conta! 


